Ich méchte Mitglied im Hospizkreis Ottobrunn werden

[

Absender

(Jahresbeitrag € 60,00) Auf Antrag ist ein ,Sozialbeitrag" méglich

|:| Um die Ziele des Vereins zu unterstitzen, spende ich

Vor- und Zuname

Bitte Spendenquittung zusenden!

einmalig/jahrlich €

Ich erteile hiermit die Einzugsermachtigung

[

StralRe + Hausnummer/Postfach

Kontoinhaber

Geldinstitut

PLZ + Wohnort

IBAN

E-Mail

BIC

Ich méchte ehrenamtlich mitarbeiten und bitte um nahere

Informationen

[

Telefon

Hospizkreis Ottobrunn e.V.

Geschéftsstelle

Unterschrift

Datum

FriedenstralRe 21

Bitte in einem Umschlag ausreichend frankiert an die Geschaftsstelle schicken! 2

85521 Ottobrunn

Unser Einsatzgebiet

Unsere Hospizbegleiter/innen und Koordinator/innen besuchen
Sie und Ihre Angehdrigen in diesen Gemeinden im Siidosten
Minchens: Aying, Brunnthal, Hohenbrunn, H6henkirchen-
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Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Spendenkonto P -

Hospizkreis Ottobrunn e.V.
KSpK Minchen-Starnberg-Ebersberg

(G (212 1029 Qilel) QD Bis 7.0 FriedenstraBe 21 | 85521 Ottobrunn

Tel. 089 /66 55 76 70
info@hospizkreis-ottobrunn.de
www.hospizkreis-ottobrunn.de

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege




Hospizgedanke

Nicht dem Leben mehr Tage geben,
sondern den Tagen mehr Leben!

Cicely Saunders
(Begriinderin der Hospizbewegung)
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Wer wir sind

Seit 2002 begleiten wir vom Hospizkreis Ottobrunn e.V.
schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Angehdrigen mit einflhlsamer Palliativ- und Hospiz-
begleitung. Unsere ehrenamtlichen und fachlich ge-
schulten Begleiter/innen spenden Trost, lindern Leiden
und bieten seelische sowie praktische Unterstitzung
— zu Hause, im Pflegeheim oder im Krankenhaus.
Unser Ziel ist es, Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase wirdevoll zu begleiten, ihnen Lebensqualitéat zu
schenken und Angehdrige zu entlasten.

Angebote

Unsere Angebote stellen wir kostenlos
flr Sie zur Verfigung.

Hospizbegleitung

Sterben betrachten wir als Teil des Lebens.

Wir begleiten und beraten schwerstkranke und sterbende

Menschen jeden Alters, ungeachtet ihrer kulturellen,
gesellschaftlichen, weltanschaulichen und religidsen

Herkunft und helfen ihnen, die verbleibende Zeit lebens-

wert zu gestalten.

Wir beraten, entlasten und unterstiitzen deren An-
und Zugehdrige.

Wir sind fiir Sie da, zu Hause, in Senioren- und Pflege-
einrichtungen, in Einrichtungen fir Menschen mit
Behinderungen und im Krankenhaus.

Wir sind Ansprechpartner fir die Hinterbliebenen und
bieten ihnen Unterstitzung im Umgang mit Abschied
und Trauer.

Wir informieren zu Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfligung und unterstitzen
bei der Erstellung.

Palliative Beratung

Wir helfen dabei, belastende Symptome zu lindern.
Wir arbeiten eng mit spezialisierten ambulanten und
stationdren Palliativteams (SAPV) zusammen.

Wir unterstiitzen Sie bei der Suche nach palliativer
Pflege und geeigneten Hilfsangeboten im hauslichen
Umfeld.

Trauerbegleitung

Wir begleiten Menschen in Trauersituationen in Einzel-
gesprachen und bieten einen geschitzten Raum fur
Austausch und Unterstitzung.

Trostcafé und Trauerwanderungen ermdglichen
Begegnung und Austausch mit anderen Trauernden.
Informationen und Termine erhalten Sie unter
www.hospizkreis-ottobrunn.de oder in unserer
Geschaftsstelle unter 089/66 55 76 70 und
info@hospizkreis-ottobrunn.de.

Hospizbegleiter/in werden

Wir schulen Interessierte, die sich auf die Thematik
Sterben, Tod und Trauer einlassen mdéchten, nach den
Richtlinien des Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verbandes (DHPV) und bereiten Sie intensiv auf Ihre
Aufgaben vor.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage
www.hospizkreis-ottobrunn.de

Wir freuen uns uber die Unterstitzung
unserer Arbeit:

+ durch aktive Mitarbeit
+ durch lhre Mitgliedschaft
+ durch Spenden

»Die Begleitung von schwerkranken Menschen
und deren Angehdrigen ist eine Aufgabe, fir die
es viele Unterstitzer braucht.

Es ist wichtig, in Wirde sterben zu dirfen.

Darum bitte ich Sie herzlich: Helfen auch Sie mit!“

Kerstin Schreyer

Schirmherrin seit 2024

Wirtschafts-, energie- und digitalpolitische
Sprecherin der CSU Landtagsfraktion




