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Unser Einsatzgebiet

Unsere Hospizbegleiter/innen und
e Koordinator/innen besuchen Sie
L und Ihre Angehdrigen in diesen Ge-
Ottobrunn meinden im Slidosten Miinchens:
Aying, Brunnthal, Hohenbrunn,

H::‘;} Hohenkirchen-Siegertsbrunn,
[ Neubiberg, Ottobrunn,
Putzbrunn und
Sauerlach.
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Unsere Spender L
9a CHARTA zurBetreuung
schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland

Die Gemeinden Aying, Brunnthal, Hohenbrunn,
Hohenkirchen-Siegertsbrunn, Neubiberg, Ottobrunn,
Putzbrunn und Sauerlach.

gefordert durch

: 1&5’ Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege
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Bayerische Stiftung Hospiz

Hospizbegleitung

Hospizbegleitung schenkt Trost,
Wiirde und Unterstitzung fir
Schwerstkranke und deren
Angehorige. Durch einflihlsame
Begleitung, Gesprache und Bei-
stand helfen wir in schweren
Zeiten.

Trauerbegleitung

Der Hospizkreis Ottobrunn e.V.
unterstitzt mit ausgebildeten
ehrenamtlichen Trauerbeglei-
terinnen Trostcafé und Trauer-
wanderungen. Durch einflihl-
same Begleitung helfen wir, den
Verlust zu verarbeiten und neue
Kraft zu schoépfen.

Unsere Tatigkeiten

Palliative Beratung

Im Bereich Palliative Care
begleiten wir schwerstkranke
Menschen, deren An- und
Zugehdrige ganzheitlich — mit
Schmerzlinderung, psycho-
sozialer und spiritueller Unter-
stlitzung schenken wir mehr
Lebensqualitat.

Patientenverfiigung &
Vorsorgevollmacht

Patientenverfligung und Vor-
sorgevollmacht sichern Selbst-
bestimmung, regeln medizi-
nische Entscheidungen und
entlasten Angehdrige.



Unser Vorstand

Der Vorstand des Hospizkreis Ottobrunn ist fir die Leitung und Vertretung des
Vereins verantwortlich. Er sorgt fur die Umsetzung der Vereinsziele, organisiert
die Zusammenarbeit mit Partnern und gewahrleistet eine verantwortungsvolle
Finanzfihrung. Zudem unterstitzt er die Gewinnung und Begleitung der
ehrenamtlichen Mitarbeitenden und entwickelt die Vereinsarbeit weiter.

Ursula Mayer Katja Spengler Josef Bachmair

1.Vorsitzende Stellv. Vorsitzende Stellv. Vorsitzender
Leitung Vorsitzende des Mitglied
Personalausschuss Hospizausschusses Finanzausschuss

Gerhard Juse Michelle Fall
Schatzmeister Schriftfiihrerin

Vorsitzender Vorsitzende des
Finanzausschuss Ausschusses

Offentlichkeitsarbeit

Unsere Koordinatorinnen

Koordinatorinnen im Hospizkreis Ottobrunn e.V. organisieren und begleiten
die ambulante Hospizarbeit. Sie beraten schwerstkranke Menschen und de-
ren Angehdrige, kldren den Unterstitzungsbedarf und vermitteln passende
ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen und begleiter.

Zudem begleiten sie die Ehrenamtlichen fachlich, organisieren Fortbildungen
und sorgen flr Qualitatssicherung. Darliber hinaus vernetzen sie sich mit Ein-
richtungen im Gesundheitswesen und lbernehmen organisatorische sowie
administrative Aufgaben.

Magdalena Eham Elisabeth Berger Martina Neldel

Leitung Biro Koordinatorin Koordinatorin
Palliativ-Geriatrischer
Dienst



Unsere regelmaBigen Veranstaltungen 2026

Trauer braucht Raum und Begegnung.

Im Trostcafé laden wir Trauernde zu Kaffee, Tee
und offenen Gesprachen in geschiitzter Atmo-
sphére ein. Begleitet von ausgebildeten Ehren-
amtlichen kdnnen Erinnerungen geteilt, Stille
zugelassen und neue Kraft geschopft werden.
Ein Angebot fur alle, die einen Verlust erlebt
haben kostenfrei und ohne Verpflichtung.
Termine: 05.05./02.06./07.07./04.08./01.09./06.
10./03.11./01.12.2026

Ort: KWA Hanns Seidel Haus, OttostraRe 44,
85521 Ottobrunn

Besondere Veranstaltungen und Vortrage

Trauer zeigt sich bei jedem Menschen anders.
In der Trauersprechstunde des Hospizkreis
Ottobrunn e.V. haben Sie Raum, Uber das zu
sprechen, was bewegt, schmerzt oder verun-
sichert. In geschutzter Atmosphare darf alles
Platz haben Worte, Tranen, Fragen. Die Ge-
sprache sind vertraulich, wertschatzend und
ohne Zeitdruck.

Sie mussen diesen Weg nicht allein gehen.
Die Trauersprechstunde bietet Unterstiitzung,
Orientierung und ein offenes Ohr in einer
schweren Lebensphase.

Termine: 24.06./29.07./30.09./26.112026
Ort: Seniorenbegenungstitte
Bahnhofsplatz 1, 85579 Neubiberg

13.05.2026 Vorbereitung und Ablauf einer Senioren-

ab 18 Uhr Pflegebegutachtung begenungsstatte
Bahnhofsplatz 1;
85579 Neubiberg

18.06.2026 Das hilfreiche Netzwerk am Haus der Senioren

10 —11:30 Uhr | L ebensende Mozartstralle 68
85521 Ottobrunn

07.10.2026 Gedenkfeier Parkfriedhof

16:30 — 18 Uhr Haidgraben
85521 Ottobrunn

10.10.2026 Welthospiztag Hospizkreis

10 - 15 Uhr Ottobrunn e.V.
Friedenstralle 21
85521 Ottobrun n

12.10.2026 Vorstellung der Trauerangebote Haus der Senioren

10 — 11 Uhr Mozartstralle 68

des Hospizkreis Ottobrunn e.V

85521 Ottobrunn

Trauerwanderungen verandern den Blick auf
die Welt. Oft fehlen Worte, manchmal auch die
Kraft weiterzugehen. Die Trauerwanderung des
Hospizkreis Ottobrunn e.V. |adt dazu ein, mit
der eigenen Trauer in Bewegung zu kommen,
behutsam und ohne Druck.

In der Natur, im gemeinsamen Gehen, dirfen
Erinnerungen, Gedanken und Gefilihle da sein.
Es braucht nichts erklart oder gelést zu werden.
Jeder Schritt, jedes Gesprach und auch jedes
Schweigen darf seinen Platz haben.

Die Wanderung schenkt Zeit, Nahe und einen
geschutzten Raum, um den eigenen Weg durch
die Trauer zu gehen.

Termine: 13.06./18.07./29.08./10.10.2026

Ort: wird jeweils nach Anmeldung unter
089/66557670 bekanntgegeben




Unsere Homepage
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Die Homepage des Hospizkreis Ottobrunn www.hospizkreis-ottobrunn.de
ist ein zentrales Informations und Kommunikationsinstrument. Sie informiert
Uber Angebote, Veranstaltungen und Projekte, erleichtert den Kontakt zu
Ehrenamtlichen und Interessierten und starkt die Sichtbarkeit des Vereins
in der Offentlichkeit.
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Spendenkonto

Hospizkreis Ottobrunn e.V.

KSpK Miinchen-Starnberg-Ebersberg
IBAN: DE51 7025 0150 0010 0812 14



