
Hospizkreis Ottobrunn e.V.                  
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst 

  Das Lebensende 
in Würde gestalten 

Liebe Hospizbegleiterinnen, 

liebe Hospizbegleiter, 

unser Begleiterwochenende naht und wir möchten euch herzlich dazu einladen! 

Wann???  

Beginn: Samstag, 25.10.25, 09.00 Uhr 

Ende: Sonntag, 26.10.25, nach dem Mittagessen  

Wo??? 

Hotel Don Bosco, Aschau a. Inn 

 

Der Samstag steht unter dem Motto: „Emotionen verstehen – Emotionen gestalten!“ 

Beschreibung: 

Die Begleitung am Lebensende bringt viele Emotionen mit sich. Nicht nur bei den 
Menschen, die wir begleiten, sondern auch in uns selbst. In diesem Seminar schaffen wir 
einen geschützten Rahmen, um über Emotionen zu sprechen. Wir betrachten, wie sie 
entstehen, welche Gedanken und inneren Überzeugungen sie beeinflussen und wie wir 
angemessen mit ihnen umgehen können. Ein besonderer Fokus liegt auf der Vielfalt der 
Gefühle. Wir zeigen, wie man Emotionen differenzierter wahrnehmen und benennen 
kann, um mehr Klarheit und Orientierung im eigenen Erleben zu gewinnen. Mit 
praktischen Übungen lernen die Teilnehmenden, belastende Gefühle besser zu 
regulieren und positive Emotionen bewusster im Alltag zu stärken. Geleitet wird das 
Seminar von Sonja Weissensteiner und Florian Heigl. Unsere Haltung ist geprägt von 
Wertschätzung, Offenheit und der Überzeugung, dass es beim Thema Emotionen kein 
„richtig“ oder „falsch“ gibt nur individuelle Erfahrungen, die gesehen und verstanden 
werden wollen. 

 



Am Sonntag werden wir Fallbesprechungen zu dem Thema machen. 

Bitte schickt uns vorab Situationen oder Fallbeschreibungen, die Eure Emotionen oder 
die Emotionen der Angehörigen betreffen. 

Im Austausch wollen wir das Gelernte vertiefen und als neue Ressource für unsere 
Begleitungen nutzbar machen. 

Es bleibt auch Zeit, die Natur zu genießen und den persönlichen Austausch am 
Samstagabend im Weinstüberl zu pflegen. Wir freuen uns schon! 
 

                                              

            

 

Bitte meldet Euch bis spätestens 19.09.2025 an! 

Wir haben 28 Zimmer zur Verfügung und müssen rechtzeitig im Hotel Bescheid sagen. 

Ansonsten können Stornogebühren anfallen. 

Anmeldung per E-Mail unter: info@hospizkreis-ottobrunn.de 

oder per Telefon: 089 – 66 55 76 70 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 

 

Katja Spengler  

stellvertr. für den Hospizausschuss 

 

 

P.S.: Im Anhang ist der Flyer des Hotels für alle, die noch nie dabei waren … 
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