,{ Hospiz- und

Palliativnetzwerk

| . X
Yo 2\ im Landkreis
2"}"'\M0nchen

ENDlich Leben

Hospiz- und Palliativwochen
im Landkreis Miinchen

Programm vom 18. Oktober bis 2. November 2025

Veranstaltungen, Einblicke und Begegnungen rund
um Begleitung am Lebensende -
weil Sterben, Tod und Trauer uns alle betreffen.



GruBwort
Landrat Christoph Gobel

Liebe Leserinnen und Leser,

die Themen Sterben, Tod und

Trauer betreffen uns alle - und
doch zéhlen sie noch immer zu
den groBen Tabus unserer Zeit.

Es ist daher ein wichtiges Zeichen, dass mit den Hospiz- und
Palliativwochen im Landkreis Miinchen ein Raum geschaffen
wird, um diese Themen in den Fokus zu stellen.

Die Hospiz- und Palliativversorgung leistet einen unschatzbaren
Beitrag flir Menschen am Lebensende. Es ist beeindruckend, wie
viele Einrichtungen, Organisationen und engagierte Einzelperso-
nen im Landkreis Miinchen in der Hospizarbeit und Palliativver-
sorgung tatig sind.

Das vorliegende Veranstaltungsprogramm spiegelt diese Vielfalt
wider: Von Fachveranstaltungen tber kreative Workshops und
Vortréage bis hin zu Informationsangeboten zur Trauerarbeit,
kulturellen Formaten wie Filmvorfiihrungen oder Beitragen rund
um Demenz - es ist fiir alle Interessierte etwas dabei.

Ich wiinsche den Hospiz- und Palliativwochen einen gelungenen
Auftakt sowie viele interessierte Besucherinnen und Besucher
und hoffe, dass die Veranstaltungen neue Perspektiven eréffnen
und zu einem offenen gesellschaftlichen Dialog beitragen.

Herzlichst, lhr

Q-r_ £k é:?l.n_-

Christoph Gobel
Landrat des Landkreises Miinchen



Gruf3wort
Lenkungs- und Steuerungskreis

Liebe Interessierte,

die Hospiz- und Palliativversorgung im Landkreis Miinchen ist
vielfdltig, engagiert und gut vernetzt. Mit den Hospiz- und
Palliativwochen wird sie sichtbar - als Einladung, sich einem
wichtigen gesellschaftlichen Thema zu néhern.

Der Titel ,ENDlich Leben” verweist nicht nur auf die Endlichkeit,
sondern auch auf das Leben und die Mdglichkeit, es auch in der
letzten Phase mit Wiirde und Lebensqualitdt zu gestalten. Im
Zentrum steht nicht das Sterben, sondern das Leben.

Versorgende begleiten schwerstkranke Menschen und ihre
Angehorigen in einer herausfordernden Zeit mit Empathie,
Kompetenz und einer Haltung, die den Menschen, seine
Beduirfnisse und seine Selbstbestimmung achtet. Die Beitrdge
dieses Programms zeigen, wie umfassend die Versorgung im
Landkreis Miinchen - fachlich wie menschlich - aufgestellt ist.
Die Veranstaltungswochen laden dazu ein, in diese vernetzten
Strukturen einzutauchen und die unterschiedlichen Zugange
zu einer gemeinsamen Haltung zu erleben. Unser Anliegen als
Lenkungs- und Steuerungskreis ist es, diese Vielfalt sichtbar zu
machen und Raume fiir Begegnung und Austausch zu schaffen.

Wir danken allen, die durch ihre Mitwirkung an diesem Pro-
gramm dazu beitragen, die Themen Sterben, Tod und Leben in
die Mitte unserer Gesellschaft zu holen.

Seien Sie herzlich eingeladen, die Angebote von ,ENDlich Leben”
zu entdecken und dabei vielleicht neue Impulse zu einem Thema
zu gewinnen, das uns alle betrifft.

Mit herzlichen GriiBen

Ihr Lenkungs- und Steuerungskreis
des Hospiz- und Palliativnetzwerks im Landkreis Miinchen



Wichtiger Hinweis

Trotz sorgfdltiger Planung und Priifung kann es kurzfristig zu
Anderungen einzelner Programmpunkte kommen. Wir
empfehlen Ihnen daher in jedem Fall, sich zusatzlich zu diesem
Programmheft iber die geplanten Programmpunkte auf
unserer Webseite informieren.

Webseite des Hospiz- und Palliativnetzwerks im
Landkreis Miinchen:

www.hospizundpalliativhetzwerk.de/endlich-leben-25/




Samstag, 18.10.2025

Auftaktveranstaltung B o una

Palliativnetzwerk

'qﬁg im Landkreis
Y Miinchen
LS

avh

Ort: Birgersaal Ismaning,
Erich-Zeitler-Str. 2,
85737 Ismaning

Programm

08.30 Uhr Einlass

09.00 Uhr BegriiBung und Eréffnungsrede

09.20 Uhr BegriiBung durch den Lenkungs- und
Steuerungskreis

09.40 Uhr moderierte Podiumsdiskussion

10.45 Uhr Pause

11.05 Uhr moderierte Podiumsdiskussion

12.00 Uhr Pause

12.10 Uhr Improvisationstheater,Die Tabutanten”

12.45 Uhr Ausklang bei kleinem Imbiss

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Dirk Miinch (Hospiz-Team Niirnberg e. V.)

Begleitend zur Auftaktveranstaltung stehen im Foyer Informati-
onsangebote rund um die Hospizarbeit und Palliativversorgung
bereit.

Anmeldung erforderlich unter
www.hospizundpalliativhetzwerk.de/endlich-leben-25/

Hier finden Sie auch weitere Informationen zur
Veranstaltung.




Informationsstand der ARGE Hospiz B o e o
fiir die 15 Hospizdienste
im Landkreis Miinchen

Veranstalter: ARGE HOSPIZ - Biindnis fiir ambulante
Hospiz- und Palliativarbeit im Landkreis
Minchen

Uhrzeit: 08.30-14.00 Uhr

Ort: Burgersaal Ismaning,

Erich-Zeitler-Str. 2,
85737 Ismaning

Wir sind da.
Wir sind da, wenn ...

Tag der offenen Tiir des Hospizkreis Haar e. V. 118l
-
Veranstalter: Hospizkreis Haar e. V.,
Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Ort: St.-Konrad-Str. 2
85540 Haar

Information zur Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungs-
dienst-Tatigkeit

Zielgruppe: Interessierte Buirger



Montag, 20.10.2025

»§ 132g Gesundheitliche Versorgungsplanung _#'IT
fiir die Letzte Lebensphase” Sevraud

Veranstalter: Seniorenzentrum Unterféhring
Uhrzeit: 13.30 Uhr
Ort: Seniorenzentrum Unterféhring

Hoféckerallee 10
85774 Unterfohring

Vortrag mit offener Runde fiir Fragestellungen
Teilnehmerzahl: 10

Anmeldung erforderlich unter:
empfang@sz-unterfoehring.de

Mit der Klopfakupressur der eigenen
Uberforderung entgegenwirken!

Veranstalter: Garchinger Hospizkreis g ™
Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Online per Zoom, ca. 1,5 Stunden

In herausfordernden Zeiten wieder bei sich selbst ankommen:
Die einfache Technik der Klopfakupressur schenkt Angehérigen
und Begleitenden neue innere Starke, Ruhe und Zuversicht fiir
den Alltag.

Zielgruppe: Pflegende Angehdorige, Hospizbegleitende,
Pflegekrafte
Kosten: Kostenfrei — Spenden erwiinscht

Teilnehmerzahl: 4-15

Anmeldung erforderlich unter:
info@intuitive-seminare.de
Tel.:0179/457 0899




Vortrag:,Kinder starken im Umgang mit Malteser

. . . ...weil Nihe zihlt.
herausfordernden Situationen bei Krank-

heit, Sterben, Tod”

Veranstalter: Ambulanter Kinder-, Jugend- und Familien-
hospizdienst, Malteser e. V.

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr

Ort: Online per Zoom

Wir kdnnen nicht verhindern, dass Kinder und Jugendliche
manchmal auch schon in jungen Jahren mit dem Thema
Krankheit, Sterben und Tod konfrontiert werden. Erwachsene
kdnnen jedoch Einfluss nehmen, ob dieses Ereignis zur
personlichen Weiterentwicklung und Reifung der Kinder
beitragt oder als Uberforderung erlebt wird und zu chroni-
schem Stress oder gar zu einem traumatischen Erlebnis fiihrt.

Wie kénnen Erwachsene Kinder bei der Bewdltigung von
herausfordernden Lebenssituationen unterstiitzen? Welche
Faktoren und Ressourcen sind hilfreich fiir einen gelingenden
Umgang mit belastenden Situationen und Krisen?

Zu diesen Fragen, bekommen Sie im Vortrag Impulse und
Informationen. Auch fiir Fragen gibt es Raum.

Zielgruppe: Padagoginnen und Padagogen, Erzieherin-
nen und Erzieher, Pflegekrafte, Eltern,
Grof3eltern und fir alle die Teil des sozialen
Umfeldes von Kindern sind.

Anmeldung erforderlich unter:
stefanie.froehlich@malteser.org

Sonstiges: nach Anmeldung erhalten Sie
den Zoom-Link




Bildervortag mit anschlieBendem s issams | b s snes
Gesprach und Hausfiihrung:
»Storytelling, Altersweisheiten und Freude an der Gemein-
schaft: Beriihrende Entdeckungen zu den Ressourcen hochalt-
riger Menschen im Evangelischen Pflegezentrum Lore Malsch.”
Referent: Dr. Rainer Liepold (Seelsorger)
Veranstalter: Evangelisches Pflegezentrum Lore-Malsch
(eine Einrichtung der Diakonie Minchen
und Oberbayern - Hilfe im Alter gGmbH)
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Evangelisches Pflegezentrum Lore-Malsch
Friedrich-Hofmann-Str. 4a
85521 Riemerling

Wie Menschen ihren letzten Lebensabschnitt meistern: Wir
héren Mutmach-Geschichten aus der Praxis, illustriert mit Fotos
und unterlegt mit wissenschaftlichen Einsichten aus der
Biographieforschung.

Zielgruppe: Alle die alt sind oder vorhaben, es mal zu
werden.
Kosten: Kein Unkostenbeitrag. Spende gerne.

Teilnehmerzahl: 60

Anmeldung erforderlich unter:
jsteinbach@diakonie-muc-obb.de

Sonstiges: Getranke und kleiner Imbiss inklusive




Dienstag, 21.10.2025

Prasentation des Seniorenzentrums

mit Hausfiihrung und Palliative Versorgung ASB-Casa Vital GmbH
Veranstalter: ASB-Casa-Vital GmbH

Seniorenzentrum ,Am Wiesengrund”
Uhrzeit: 15.00 bis ca. 16.30 Uhr
Ort: Harthauser Weg 38

85630 Grasbrunn

Prasentation und Hausfiihrung: Vollstationdre Versorgung und
beschiitzter Bereich mit 24 Platzen.

Vortrag: Das Multiprofessionelle Team organisiert die
palliative Versorgung

Zielgruppe: Alle Interessierten

Teilnehmerzahl: 5-20

Anmeldung erforderlich unter:
Rezeption.Grasbrunn@sz-grasbrunn.de

YER'W.AIETE

Interaktiver Vortrag von Katrin Zinkel, M. A., ﬁ;'u':.':':-‘u-'u'm
Fachberaterin Autismus:

4Trauer und Neurodivergenz - Die Besonderheiten von Trauer
bei ADHS und/oder Autismus”

Veranstalter: Verwaiste Eltern und Geschwister e. V.

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Ort: Online per Zoom

Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte aus der Behinder-
tenhilfe, die mehr tber Trauerprozesse verstehen mochten,
sowie an Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter, die die

besonderen Bediirfnisse von Menschen im Autismus-Spekt-
rum und/oder mit ADHS kennenlernen wollen.



Zielgruppe: Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter,
Fachkrafte der Behindertenhilfe, Betroffene
Teilnehmerzahl: 6-20
Anmeldung erforderlich unter:
Tel.: 089/48088990,
E-Mail: info@ve-muenchen.de

Hausfiihrung Gﬁu PE——
Veranstalter: AWO Seniorenzentrum
Sauerlach
Soziale Zukunft gGmbH
Uhrzeit: 11.00-12.00 Uhr
Ort: AWO Seniorenzentrum Sauerlach
Andreasstralle 18
82054 Sauerlach

Teilnehmerzahl: 10

Demenzparcours Malteser
Veranstalter: Ambulanter Hospiz- el Nihe zahit
und Palliativberatungsdienst der Malteser
Uhrzeit: 13.00-18.00 Uhr
Ort: Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst, Lehrsaal, Malteser e. V.,
BahnhofstraBe 3
82166 Gréfelfing

Der Demenzparcours lasst Sie als Teilnehmenden erleben, wie
sich ein ganz normaler Tag fiir Menschen mit Demenz anfiihlen
kann. Durch das Erleben der eigenen intensiven Emotionen
entwickeln Sie ein besseres Verstandnis fiir den Erkrankten.



Auch in der letzten Lebensphase ist es wichtig den Menschen
mit Demenz mit viel Empathie zu begegnen und ihnen ein
wirdevolles Sterben zu ermdglichen. Fiir Fragen zur ambulan-
ten hospizlichen und palliativen Begleitung bei Menschen mit
Demenz stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Zielgruppe: Alle Interessierten und Angehdrige.
Kosten: Uber eine kleine Spende in die Spendenbox
vor Ort freuen wir uns.

»~Wenn das Leben anders kommt - ]
Begleitung fiir Familien mit schwerkranken i u ._'.
Kindern” -
Veranstalter: Stiftung Ambulantes -

Kinderhospiz Miinchen
und Kleine Riesen

Uhrzeit: 17.00-19.30 Uhr

Ort: Horsaal der Kinderklinik Schwabing
K&Iner Platz 1
80804 Miinchen

Wenn ein Kind schwer erkrankt, steht das Leben der Familie still
- dann braucht es mehr als Medizin: Menschen, die zuhéren
und mittragen. Die Stiftung AKM und das Kinderpalliativteam
Kleinen Riesen laden zu einem Vortrag mit anschlieBenden,
praxisnahen Workshops ein. Dieser zeigt, wie Kinderpalliativ-
medizin und Hospizarbeit Familien im Alltag unterstitzt.



Workshop:,Leben im griinen Bereich mit

traumasensibler systemischer Trauerbegleitung” Lucera

Veranstalter: LUCERA mental gesund bei Trauer und
Trauma im System www.lucera.de

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr

Ort: Online per Zoom

Link: https://us02web.zoom.us/j/88045 .

JoQKtWmu2001PG.1
Meeting-ID: 88045314112
Kenncode: 827938

Wie kommen wir vom Uberleben ins Leben? Wie kénnen wir
Schweres schonend Integrieren? Herzliche Einladung zu
Gesprach und Austausch

Teilnehmerzahl: Zahl der Teilnehmenden ist unbegrenzt



Mittwoch, 22.10.2025

Palliative Versorgung -

i Lrul | Reielinsie s PO e S

Mehr Lebensqualitat bis zum Schluss

Veranstalter:
Uhrzeit:
Ort:

Evang. Alten- und Pflegezentrum Ebenhausen
14.00-16.30 Uhr

Gerhart-Hauptmann-Weg 10,

82067 Ebenhausen

Hausflihrung mit Informationen zur Palliativen Versorgung und

Hospizbegleitung

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Interessierte, Bewohner, multikulturelle
Mitarbeiter
30-40

Anmeldung erforderlich unter:

epz-ebenhausen@diakonie-muc.obb.de

Wie trauert man um jemanden, ﬁfw EEENO
der noch lebt? ,WeiB3e Trauer” bei
Angehdorigen von Menschen mit Demenz

Veranstalter:
Uhrzeit:

Ort:

Link:

Meeting-ID:

Alzheimer Gesellschaft f,,'/,“ g/
Beherzt Begleiten /}4?{&/&{!
16.00 Uhr R
Online per Zoom [=] 55zt [w]
https://us06web.zoom.us/ ; ¥

-~ b

/89198989598 =
8919898 9598

In einem Online-Vortrag kléren wir, wodurch es zu der ,wei3en

Trauer” kommen kann und wie sie sich von anderer Trauer
unterscheidet. Anschliefend finden wir Moglichkeiten, mit der
Trauer und dem schleichenden Verlust eines Menschen mit

Demenz umzugehen.

Referentinnen:

Zielgruppe:

Maximiliane Reichhardt
und Christine Billmann
Angehoérige und Interessierte



HOSPIZKREIS
Aromapflege -

Veranstalter: Hospizkreis Ismaning ;
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Hospizkreis Ismaning

Bahnhofsplatz 11
85737 Ismaning

Einfihrung in die Aromapflege und Anwendungen im Alltag
und in der Begleitung

Zielgruppe: Alle Interessierte

Kosten: 5,00 € und evtl. Materialkosten
Teilnehmerzahl: 7-15

Anmeldung erforderlich: 0176/1031 7992

Filmvorfiihrung ,Wenn das Licht zerbricht” i E,
Veranstalter: Capitol Kino Lohhof in B
Kooperation mit der Hospizgruppe Wegwarte
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Capitol Kino Lohhof
Alleestr. 24

85716 UnterschleiBheim

Vor und nach dem Film ist jeweils Zeit und Mdglichkeit fiir
Gesprdche eingeplant.

Kosten: Preise ermaBigt

Teilnehmerzahl: 60

Info und Tickets: www.capitol-lohhof.de oder
Tel.:089/18911921
Platzreservierung telefonisch oder online

maglich, eine Anmeldung nicht erforderlich



Podiumsdiskussion ,Ein Netz, das halt - @
Uber Nidhe, Wiirde und das Ende einer guten -

Begleitung”

Veranstalter: Hospizverein Kirchheim e. V.
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Glashalle Collegium 2000

Raterstr. 21
85551 Kirchheim

Was bedeutet es, gut begleitet zu sterben — und welche Rolle
kann dabei das eigene Quartier spielen? Was brauchen
Betroffene, Zugehérige und Helfende, um gemeinsam ein Netz
zu kniipfen, das am Ende tragt?

In dieser Podiumsdiskussion kommen Fachleute aus Hospizar-
beit, Pflege, Medizin und Gemeinwesenarbeit ins Gesprach.
Gemeinsam mit dem Publikum wollen wir ausloten, wie eine
sorgende Kultur entstehen kann - mitten in der Nachbarschaft
und mitten im Leben.

Kosten: Spenden erwiinscht
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. .. Isar-Amper-Klinikum
Neurologische Palliativversorgung - kg e moner

Zuverlassig an Ihrer Seite

eine besondere Herausforderung

Veranstalter: Klinik fiir Neurologie

des Isar-Amper-Klinikums
Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Ringstralle 4

85540 Haar

(auf dem Gelande des Isar-Amper-Klinikums)

+ Der seelische Weg von Angehérigen neurologischer
Patienten von der Rehabilitation zur Palliativversorgung.

+ Herausforderungen und Chancen in der drztlichen und
pflegerischen Betreuung neurologischer Palliativpatienten.

- Palliative Physiotherapie/Ergotherapie/Logopadie/(Neuro)-
Psychologie bei neurologischen Patienten.

+ Fallvorstellungen

Zielgruppe: Interessierte Angehdorige und Betroffene,
Fachkrafte im Bereich der Versorgung von
neurologischen/geriatrischen Patienten
sowie Palliativpatienten

Anmeldung erforderlich unter:
Neurologie-sekretariat.iak-kmo@kbo.de,

Kurzentschlossene ebenfalls willkommen



Donnerstag, 23.10.2025

Workshop ,Basale-Stimulation-Einfiihrung Q‘-—"\“E::
mit praktischen Ubungen”
Veranstalter: AWO Miinchen
gemeinnitzige Betriebs-GmbH
Wilhelm-Hoegner-Haus

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Wilhelm-Hoegner-Haus Neubiberg
Albrecht-Ddrer-Str. 27
85579 Neubiberg

Einflihrung in die Grundbasis der Basalen-Stimulation, mit
praktischen Ubungen. Wie gehe ich in der Finalen-Phase als
Angehdoriger auf den Betroffen mit diesem Angebot zu?

Zielgruppe: Pflegende Angehdrige und Interessierte

Teilnehmerzahl:  10-20

Anmeldung erforderlich unter:
pdl.whh@awo-muenchen.de

. a0
Hausfiihrung und Vorstellung J
des palliativen Tagesangebots ,Tandem” T -
Veranstalter: Christophorus Hospiz Verein e. V. -

Christophorus Hospiz Institut fuir Bildung
und Begegnung
Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Christophorus-Haus
Effnerstr. 93
81925 Miinchen

Die Fiihrungen im Christophorus-Haus vermitteln Interessierten
einen Einblick in unser Haus und in den ambulanten und
stationdren Bereich sowie unser palliatives Tagesangebot.
Anmeldung erforderlich:

bis 15.10. unter bildung@chv.org
oder 089/13078740



Die Spezialisierte Ambulante Palliativ Versorgung -
Indikation, Auftrag, Inhalt

Veranstalter: Palliativ Care Team
der Caritas Miinchen
Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr
Ort: Caritas Altenheim St. Rita Oberhaching

Innerer Stockweg 6
82041 Oberhaching

In dieser Veranstaltung erhalten Sie grundlege Informationen
rund um das Thema der Spezialisierten Ambulanten Palliativ-
versorgung. Wer hat einen Anspruch? Wie wird sie verordnet?
Wer gehort alles zu einem SAPV Team? Was ist der Auftrag? Etc.

Zielgruppe: Angehorige, Pflegekréfte, Interessierte

Teilnehmerzahl: min.5

Anmeldung erforderlich unter:
sapv@caritasmuenchen.org

Vortrag: Wie regle ich mein Erbe? ::.
Veranstalter: Christophorus Hospiz e o—

Vereine.V. -
Christophorus Hospiz Institut fiir Bildung
und Begegnung
Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr
Ort: Christophorus-Haus
Effnerstr. 93
81925 Miinchen
Der Vortrag umfasst die Themenbereiche gesetzliche Erbfolge,
Testament, Pflichtteil, Erbschaftssteuer, Testamentsvollstre-
ckung sowie weitere praktische Hinweise zur Verwahrung des
Testaments.

Referent: Dr. jur. Robert Wallenberger
Fachanwalt fuir Erbrecht



Kosten: Gebuhr 10,00 €/ 5,00 € fur CHV Mitglieder,
vor Ort zu entrichten.
Flr Ehren- und Hauptamtliche des CHV ist
die Teilnahme frei.

Anmeldung erforderlich:

bis 15.10. unter bildung@chv.org
oder 089/13078740

Méglichkeiten der Ainchan vrud Chamayern | 100 Ay

Palliativversorgung

im Pflegezentrum mit Hausfiihrung

Veranstalter: Evangelisches Pflegezentrum Planegg
(eine Einrichtung der Diakonie Miinchen
und Oberbayern - Hilfe im Alter gGmbH)

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Evangelisches Pflegezentrum Planegg
Germeringer Str. 33
82152 Planegg

Wir informieren Sie Gber die Moglichkeiten einer Palliativversor-
gung in unseren Pflegezentren der Diakonie Miinchen und
Oberbayern - Hilfe im Alter und welche Unterstiitzungen die
Fachstelle SPES - Spiritualitat, Palliative Care, Ethik, Seelsorge

- hierbei den Einrichtungen, Mitarbeitern und Bewohnern
bietet.

Kosten: Kein Unkostenbeitrag. Spende gerne.

Teilnehmerzahl: 30

Anmeldung erforderlich unter:
spes@diakonie-muc-obb.de




LW ATETE

Workshop: Mit Worten und Pinsel malen ﬁ-"’:.‘.-f.'.'.';“.‘...1
Kreativer Ausdruck deiner Trauer
Veranstalter: Verwaiste Eltern und Geschwister e. V.
Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr
Ort: Geschéftsstelle

St.-Wolfgangs-Platz 9

81669 Miinchen

Andrea Midiller, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin und trauernde
Schwester ladt dich ein, an diesem Abend in Worten und
Bildern der Verbindung mit deinem lieben Verstorbenen
nachzuspiren. Im spielerischen Tun lasst du auf Papier mit
Farben und Pinsel, Stiften oder Kreiden Wort-Bilder, Bild-Worte
entstehen.

Zielgruppe: Ohne Vorkenntnisse: Du bist willkommen,
so wie du bist und deinem Interesse am
kreativen Tun.

Kosten: Wertgabe 30,00 € (Material ist inklusive)

Teilnehmerzahl: 4-8

Anmeldung erforderlich unter:

Tel.: 089/48088990
E-Mail: info@ve-muenchen.de
Sonstiges: Bitte ein Foto des Verstorbenen mitbringen




Freitag, 24.10.2025

Tag der offenen Tiir "k
Veranstalter: Hospizkreis Ottobrunn e. V.

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Ort: Friedenstr. 21

85221 Ottobrunn

Lernen Sie uns, den ehrenamtlichen Vorstand, unser hauptamt-
liches Team und unsere Raumlichkeiten kennen! Kommen Sie
vorbei und informieren Sie sich. Wir freuen uns auf Sie!

. . . E‘DER PARITATISCHE
Resilienz Workshop fiir pflegende Angehdorige
Veranstalter: Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige — Paritatischer Wohlfahrtsverband
Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr
Ort: Landratsamt Miinchen

Mariahilfplatz 17
81541 Miunchen (Rauminformation nach
Anmeldung)

Wenn ein Familienmitglied pflegebediirftig wird sind viele
Herausforderungen zu meistern. Welche Moglichkeiten haben
pflegende Angehdrige ihre Widerstandskraft zu starken, um
langerfristig mit den damit verbundenen Belastungen
umgehen zu kdnnen?

Zielgruppe: Pflegende Angehdrige
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung erforderlich unter:
Martina Biicherl
Tel.: 089/62212164 oder
martina.buecherl@paritaet-bayern.de




Samstag, 25.10.2025

Tag der offenen Tiir
Veranstalter: Hospizverein Wiirmtal e. V. EO""'
Uhrzeit: 11.00-15.00 Uhr
Ort: Steubstr. 1a
82166 Gréfelfing

Vorstellung unseres Angebotes fiir Trauernde; Informationen
zur Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht und zu den
Strukturen der Hospiz- und Palliativeinrichtungen — Was
bedeutet,palliative Care”?

Zielgruppe: Alle Interessierte
Kosten: Spenden werden gerne genommen




Sonntag, 26.10.2025

Filmvorfiihrung ,Nokan - e ,.?,:1',.:
die Kunst des Ausklangs” e T
Veranstalter: Capitol Kino Lohhof in

Kooperation mit der Hospizgruppe Wegwarte
Uhrzeit: 17.15 Uhr
Ort: Capitol Kino Lohhof

Alleestr. 24

85716 Unterschleil3heim

Vor und nach dem Film ist jeweils Zeit und Moglichkeit fiir
Gesprache eingeplant.

Kosten: Preise ermaBigt

Teilnehmerzahl: 60

Info und Tickets: www.capitol-lohhof.de oder
Tel.:089/18911921
Platzreservierung telefonisch oder online
maoglich, eine Anmeldung nicht erforderlich
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Montag, 27.10.2025

Multiprofessionelle Workshops fiir E,-HL-I-.IIKLIM
Mitarbeitende in der Hospiz- und
Palliativversorgung

Veranstalter: SAPV Team des LMU Klinikums

Klinik und Poliklinik fiir Palliativmedizin
Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr
Ort: Minchener Str. 18

85540 Haar

Multiprofessionelle Workshops:

1. ,Liebe geht durch den Magen!” - Bedeutende Aspekte bei
Menschen mit Demenz

. Angehdrige im Fokus

. Spirituelle und existentielle Bedurfnisse

. Kommunikation mit Menschen mit Demenz

ACP

. Ethische Fallbesprechung

. Fallarbeit Palliativ- und Allgemeinmedizin

No U A WN

Anmeldung erforderlich unter:
sapv@med.uni-muenchen.de

B 4




Dienstag, 28.10.2025

Hausfiihrung
Veranstalter:

=3I

AWO Seniorenzentrum
Sauerlach
Soziale Zukunft gGmbH

Uhrzeit: 11.00-12.00 Uhr
Ort: AWO Seniorenzentrum Sauerlach
Andreasstr. 18
82054 Sauerlach
Teilnehmerzahl: 10
Angehdorigenberatung und Pflegeberatung : %
in der Kinderhospizarbeit ! é ¢.
iy - _'l-"-'

Veranstalter:
Uhrzeit:
Ort:

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen
17.30-19.00 Uhr

Blutenburgstr 68

80636 Miinchen

Der Vortrag gibt einen verstandlichen Einblick in die wichtige
Rolle der Beratung fiir pflegenden Eltern, Geschwister, Angeho-
rige und Zugehdorige der Zielgruppe der Stiftung AKM. Dabei
werden gemeinsam mit den Angehdorigen individuelle Pflege
Arrangements erarbeitet, Entlastungsmoglichkeiten aufgezeigt
und zu Leistungen der Kranken- und Pflegekasse beraten sowie
im Prozess begleitet.
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Interaktiver Vortrag von Katrin Zinkel, M. A., fr oRICRmTITR
Fachberaterin Autismus:

4Trauer und Neurodivergenz - Die Besonderheiten von Trauer
bei ADHS und/oder Autismus”

Veranstalter: Verwaiste Eltern und Geschwister e. V.
Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr
Ort: Online per Zoom

Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte aus der Behinder-
tenhilfe, die mehr tber Trauerprozesse verstehen mochten,
sowie an Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter, die die

besonderen Bedirfnisse von Menschen im Autismus-Spekt-
rum und/oder mit ADHS kennenlernen wollen.

Zielgruppe: Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter,
Fachkréafte der Behindertenhilfe, Betroffene
Teilnehmerzahl:  6-20
Anmeldung erforderlich unter:
Tel.: 089/48088990,
E-Mail: info@ve-muenchen.de




Mittwoch, 29.10.2025

Vortrag: Vorsorge durch :"
Patientenverfiligung und Vollmacht T -

Veranstalter:

Uhrzeit:
Ort:

Christophorus Hospiz Verein e. V. -
Christophorus Hospiz Institut fuir Bildung
und Begegnung

10.00-11.30 Uhr

Christophorus-Haus

Effnerstr. 93

81925 Miinchen

Viele Menschen méchten Vorsorge treffen fiir den Fall, dass sie
durch Unfall oder Krankheit nicht mehr in der Lage sind, selbst-

standig zu entscheiden oder ihren Willen zu duBern. Patientenver-
fligung und Vorsorgevollmacht stellen in dieser Hinsicht wichtige
Hilfsmittel dar, den eigenen Willen womdglich rechtlich bindend
festzulegen und seine Beachtung sicherzustellen.

Kosten:

Gebuhr 10,00 €/ 5,00 € fur CHV Mitglieder,
vor Ort zu entrichten.

Flr Ehren- und Hauptamtliche des CHV ist
die Teilnahme frei.

Anmeldung erforderlich:

Tag der offenen Tiir

Veranstalter:
Uhrzeit:
Ort:

bis 21.10. unter bildung@chv.org
oder 089/13078740

Hospizkreis Ottobrunn e. V. 'E d
16.00-19.00 Uhr &
Friedenstr. 21

85221 Ottobrunn

Lernen Sie uns, den ehrenamtlichen Vorstand, unser hauptamt-
liches Team und unsere Raumlichkeiten kennen! Kommen Sie

vorbei und informieren Sie sich. Wir freuen uns auf Sie!



-

Ein gutes Ende - Aufbaumodul 1 <y
Pflegen ganz praktisch T oy sy

Veranstalter:

Uhrzeit:
Ort:

Christophorus Hospiz Verein e. V. -
Christophorus Hospiz Institut fiir Bildung
und Begegnung

17.00-19.30 Uhr

Christophorus-Haus

Effnerstr. 93

81925 Miinchen

Zuhause sind Sie in der Begleitung von schwerkranken und

sterbenden Menschen nicht selten mit pflegerischen Hilfestel-

lungen konfrontiert. Praktische Ubungen sollen lhnen Sicher-

heit vermitteln.

Referentin: Elisabeth Scheib, Bildungsreferentin im Christopho-
rus Hospiz Institut fiir Bildung und Begegnung, Palliativpflege-
fachkraft im Christophorus Hospiz Miinchen

Kosten:

Gebhr 10,00 €/ 5,00 € fur CHV Mitglieder,
vor Ort zu entrichten.

Flr Ehren- und Hauptamtliche des CHV ist
die Teilnahme frei.

Anmeldung erforderlich:

bis 21.10. unter bildung@chv.org
oder 089/13078740



Letzte Hilfe Kurs HHM“"E’-I-‘"’
. -l

Veranstalter: Hospizkreis Ismaning
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Hospizkreis Ismaning

Bahnhofsplatz 11
85737 Ismaning

Umsorgen von schwerkranken Menschen am Lebensende.

Kosten: 5,00€

Teilnehmerzahl: 7-15

Anmeldung erforderlich unter:
0176/10317992




Donnerstag, 30.10.2025

Workshop ,Basale-Stimulation-Einfiihrung tm—

mit praktischen Ubungen”

Veranstalter: AWO Miinchen
gemeinnitzige Betriebs-GmbH
Wilhelm-Hoegner-Haus

Uhrzeit: 13.30-14.30 Uhr

Ort: Wilhelm-Hoegner-Haus Neubiberg
Albrechts-Diirer-Str. 27
85579 Neubiberg

Einflihrung in die Grundbasis der Basalen-Stimulation, mit
praktischen Ubungen. Wie gehe ich in der Finalen-Phase als
Angehorige auf den Betroffen mit diesem Angebot zu?

Zielgruppe: Pflegende Angehdrige und Interessierte

Teilnehmerzahl:  10-20

Anmeldung erforderlich unter:
pdl.whh@awo-muenchen.de

T
Finissage. Ausstellung Seelenvogel ﬁ' sRECRmTIINE

von Andrea Miiller und Texten
von Claudia Karlstetter

Veranstalter: Verwaiste Eltern und Geschwister e. V.
Uhrzeit: 17.00-19.00 Uhr
Ort: Geschéftsstelle

St.-Wolfgangs-Platz 9

81669 Miinchen

Entstehungsprozess eines Bildes an einem konkreten Beispiel,
musikalische Umrahmung durch Frank Hegenberg.

Zielgruppe: Alle Interessierte

Anmeldung erforderlich unter:
Tel.:089/48088990
E-Mail: info@ve-muenchen.de
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Die Kleinste Biihne der Welt A
Der Junge, der sich beim Tod Brot lieh R
Uber-Lebensgeschichten mit Hedwig Rost und Jérg Baesecke

Veranstalter: Hospizverein Isartal e. V.
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Pfarrsaal der Katholischen Kirche HI. Geist

ParkstraBBe 11a
82049 Pullach

Lebensklug und oft auch tréstlich sind diese Erzéhlungen. Mit
oft ungewohnlichen Mitteln erwachen sie auf der Bihne zum
Leben, in Formen und Figuren aus Papier, mit kunstvollen
Blihnen-Bilderbiichern, einer sprechenden Geige oder in einem
zierlichen Koffertheater.

Kosten: 10,00 € Eintritt



Freitag, 31.10.2025

Nachmittag der offenen Tiir mit Miniworkshop

»Selbstflirsorge bei Trauer und Trauma im Lucera

System”

Veranstalter: LUCERA mental gesund bei Trauer und
Trauma im System www.lucera.de

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Ort: Lucera

Schollstr. 8
82131 Gauting

Herzliche Einladung zu Gesprach und Austausch zum Angebot
von Lucera bei Trauer und Trauma im System. Selbstfiirsorge als
wichtige Saule fir Helfende und Betroffene darf gelibt werden.

Workshop 1 Hybrid (vor Ort und online per Zoom)
15.00-15.30 Uhr

Link: https://us02web.zoom.us/
j/89263671442?pwd=mtFOgquylZ
zoFH5mbTybAp2ZiHxabhU.1

Meeting-ID: 892 6367 1442
Kenncode: 863625
Workshop 2: vor Ort

16.30-17.00 Uhr

Zielgruppe: Das Angebot ist offen fiir alle Interessierte
Teilnehmerzahl: In Prasenz kdnnen bis zu 14 Menschen
teilnehmen, online ist die Zahl der Personen
unbegrenzt
Anmeldung erforderlich unter:
beratung@lucera.de
nur fir Prasenzteilnahme an den Workshops




Samstag, 1.11.2025

Hospiz- und Palliativforum: ROBI GEHT > HPN | feize

Filmmatinee, anschlieBend Podiums- und Ve

Palliativ-
MUNCHEN netzwerk

Publikumsgespréach mit E. Katharina Rizzi, Hospizdienst DaSein e. V.
Moderation: Gregor Sattelberger, Christophorus Hospiz Verein

Veranstalter:
Uhrzeit:
Ort:

Hospiz- und Palliativnetzwerk Miinchen
11.15 Uhr (Einlass 11.00 Uhr)

Rio Filmpalast

Rosenheimer Str. 46

81669 Miinchen

,Eine Hommage an die Kraft des Lebens und den Mut, das
Unvermeidliche anzunehmen” (Kino.de)

Kinodokumentarfilm von Heidi Schmid und Christian Labhart,

Schweiz 2023

Kosten:
Sonstiges:

Eintritt frei

Weitere Informationen zum Film sowie zum
Hospiz- und Palliativnetzwerk Miinchen
unter www.hpn-muenchen.de




Die Veranstaltungsreihe der Hospiz- und Palliativwochen ist
eine Aktion des Hospiz- und Palliativnetzwerks im Landkreis
Minchen.

V.i.S.d.P:

Melanie Horl

Landratsamt Miinchen

Sozialmedizin, Gesundheitsférderung und Pravention
Mariahilfplatz 17, 81541 Miinchen

E-Mail: hospizpalliativ@lra-m.bayern.de
Tel.:089/6221 1837

Gefordert aus Mitteln des Landkreises Miinchen
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Landkreis
Miinchen
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