Welthospiztag

»Hospiz kann mehr“, hiel3 es am 8. Oktober
anlasslich des Welthospiztags. Das Motto weist
auf die lange Geschichte der Hospizbewegung
in Deutschland hin und ihre Entwicklungen
sowie auf die hospizliche Praxis, durch
Trauerangebote flir die Angehorigen da zu sein.
Der Hospizkreis Ottobrunn e.V. prasentierte von
10 bis 14 Uhr sich und seine vielfaltige Arbeit
auf dem Rathausplatz Ottobrunn.

Special Guest war der Winschewagen des ASB
Minchen/Oberbayern, der seit Juli 2016
schwerstkranken Menschen in ihrer letzten
Lebensphase hilft, einen besonderen Wunsch
zu erflllen.

Der Hospizkreis
hatte in seiner
Mitgliederver-
sammlung 2021
entschieden, die
wertvolle Arbeit
des
Wunschewagens
mit - von den
ehrenamtlichen
Hospizbegleiterin
nen und
Hospizbegleitern,
‘ ' ) sowie den
Hauptamtlichen des HKO gesammelten
Spenden - zu unterstlitzen. Die offizielle
Spendeniibergabe erfolgte im Rahmen der
Veranstaltung zum Welthospiztag.

Der Hospizkreis Ottobrunn zeigte, was
Hospizarbeit und Palliativversorgung als
gewichtige Alternative zur Suizidbeihilfe zu
leisten vermdgen. Denn: Das Leben kann gut zu
Ende gehen, vorausgesetzt Betroffene werden
gut hospizlich begleitet und palliativ versorgt.

Unsere Termine 2022
> Benefizveranstaltungen Jubilaum HKO

18.11.2022, 19:30 Uhr,

Einlass 18:45 Uhr

Doppelkonzert BAVASCHORO und
FreeBeer & Chicken, Grundschule
Neubiberg

19.11.2022, 19 Uhr
Kathreinstanz, Saal Feuer&Stein,
Hoéhenkirchen-Siegertsbrunn

> Trauercafé

08.11./06.12.

16 Uhr, Hanns-Seidel-Haus

Um telefonische Anmeldung wird gebeten!
> Weihnachtsdult Neubiberg 25. — 27.11.

> Christkindlmarkt Ottobrunn 03. + 04.12.

Hospizkreis Ottobrunn e.V.
Friedenstralie 21
85521 Ottobrunn

Tel.: 089 - 66 55 76 70
Fax: 089 - 66 55 76 72

Durch Scannen des QR-Codes gelangen
Sie automatisch auf die Homepage
www.hospizkreis-ottobrunn.de

Wir helfen Menschen
bis zum Lebensende
in Wiirde zu leben

Hospizkreis Ottobrunn e.V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
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Mitgliederversammliung 2022

Ursula Mayer, Helmut Hopmann, Erika Aulenbach

Der Hospizkreis Ottobrunn e.V. kirte sein erstes
Ehrenmitglied. Helmut Hopmann erhielt bei der
diesjahrigen Mitgliederversammlung als erster
,und bis auf Weiteres einziger* (Ursula Mayer)
diese Auszeichnung und zeigte sich sehr
Uberrascht. Er gehért zu den Grindern des
Hospizkreises und hat ihn wesentlich mitgestaltet,
als Vorsitzender vertreten und unzahlige
ehrenamtliche Arbeitsstunden geleistet. Als ob
das nicht gentige, hat Hopmann eine reich
bebilderte, sachlich-amuisante Chronik des HKO
der Jahre 2001 bis 2011 gestaltet, die er den
Mitgliedern schenkt.

Aktuell sucht der Hospizkreis dringend eine
vierte Koordinatorin, denn die Anfragen nach
Hospiz- und Trauerbegleitung sind anhaltend
hoch (ca. 250 pro Jahr). Der funfkdpfige
Vorstand unter Vorsitz von Norbert Biker blickte
zufrieden auf das Jahr 2021 zurlick. Die
Finanzlage des Vereins ist solide, die
Sonderveranstaltungen anlasslich des

diesjahrigen Jubilaums fiihrten zu grofder
Beachtung in und Rickmeldung von der
Offentlichkeit. Dank Flexibilitat und
Improvisationskunst konnten der Coronakrise
zum Trotz viele Aktivitaten stattfinden, allen
voran das Trauercafé , die Wanderung fir
Trauernde und das Schulprojekt ,Hospiz &
Schule® in kleinerer Form. Die Aktivitaten
werden ausgeweitet.

Runder Tisch

Die ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter des
Hospizkreises waren am 20.10.2022 zum
»-Runden Tisch® in den Pfarrsaal St. Otto in
Ottobrunn eingeladen.

Sie waren aufgerufen zum Thema ,Aktivierung
und Unterstutzung® eben dieser
Ehrenamtlichen zusammen mit den
Vorstandsmitgliedern Vorschlage zu machen
bzw. Aktivitaten auszuarbeiten. Fihrung und
Moderation hat Fr. Otto-Dornheker (Coach
und Supervisorin) tbernommen. Es wurden
diverse ldeen diskutiert und letztendlich haben
zwei Vorschlage ,das Rennen gemacht®:

1. Intensivere Einbindung erfahrener
Hospizbegleiter in der Hospiz-
begleiterausbildung.

2. Die Supervision den Hospizbegleitern,
besonders den Hospizbegleiter-
neulingen, verstarkt nahe zu bringen.
Mit dem Angebot, Supervisionen
online mit Hilfe von z.B. Zoom-
Terminen durchzufiihren.

Dazu werden fur das Jahr 2023
entsprechende Aktionen aufgesetzt. (G.L.)

Eine Fotodokumentation zum ,Runden
Tisch® ist im internen Bereich auf der
Website unter Intern - Interne Dokumente
- Runder Tisch HKO 2022 abgelegt.

Hospizkreis Stand — Neubiberger
Weihnachtsdult und Ottobrunner
Christkindimarkt

Der Hospizkreis Ottobrunn wird auf der
Neubiberger Weihnachtsdult (25. bis 27.
November, Parkplatz am Rathausplatz) und
ebenso beim Ottobrunner Weihnachtsmarkt
(3./4. Dezember, Rathausplatz) mit einem
Stand vertreten sein. Es werden die
beliebten handgeschnitzten Anhanger und
Krippenfiguren aus Olivenholz (Bethlehem)
angeboten, sowie bemalte Deko-Steine,

e Handarbeiten,
Weihnachts-
karten und
Marmelade. Mit
dem Kauf
schenken Sie
sich eine
Besonderheit
und unterstlitzen
den Hospizkreis.
Wir freuen uns
auf Sie!

Herzlichen Dank an alle fleiRigen Spender!



